biadsted?

Usted no estad solo

Se estima que 16 millones de adultos estadounidenses, casi el 7% de la poblacién, tuvieron al
menos un episodio depresivo mayor el Gltimo afno, segdn the National Alliance on Mental lliness.

Si se ha sentido deprimido o desinteresado en cosas que antes le daban alegria ha tenido
problemas para dormir, permanecer dormido o para concentrarse, entonces podria estar
experimentando sintomas de depresion.

La Depresion no discrimina

Personas de cualquier edad, raza, orientacion u origen étnico pueden experimentar
depresidn. Usted puede estar financieramente bien o luchando y adn sentirse deprimido. Sin
embargo, la depresion afecta a algunos grupos mds que otros. Por ejemplo, la mujer tiene un
70% mdas de probabilidades que el hombre de experimentar depresion.

Otros hechos pueden hacer a las personas mas vulnerables a desarrollar depresion, tales
como experimentar condiciones médicas incluyendo cdncer, enfermedad de Parkinson, VIH,
trastornos alimenticios, uso de sustancias, diabetes o derrame cerebral.

Cosas que ayudan:

Ejercicio Apoyo social Nutricion Reduccion de estrés Dormir
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