¢Sabia ?Usted

Usted no esta solo
Mientras que mucha gente juega de vez en cuando, aproximadamente el 1% de la
poblacién de EE. UU. se ve afectada por la adiccién al juego. El juego se convierte en un
problema cuando la persona no puede controlar sus hdbitos de jugar y comienza afectar
negativamente sus responsabilidades laborales, relaciones y seguridad financiera.

El vicio al juego no discrimina

La adiccidn al juego no es una debilidad o un defecto de cardcter; es un trastorno de
comportamiento de salud diagnosticable. Jugar activa el cerebro de muchas de las mismas
formas que drogas lo hacen y puede tratarse con terapia u otros apoyos. Mientras que

un individuo no necesita tratamiento para recuperarse de la adiccidn al juego, muchos

lo encuentran Util especialmente, ya que es comuan que las personas experimentan otras
condiciones de salud conductual, como la depresién o uso de sustancias, al mismo tiempo
que la adiccién al juego.

Cosas que ayudan:

Ejercicio Apoyo social Nutricién Reduccidn de estrés Dormir
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