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cSabia Usted?

Usted no esta solo

Psicosis no es un trastorno o enfermedad en si misma, pero un grupo de sintomas o
sindrome, que puede ocurrir con enfermedades mentales y algunas enfermedades

meédicas. Psicosis aparece cuando la persona experimenta ideas o creencias
inusuales que no estdn basadas en la realidad; ellos pueden tener problemas para
distinguir entre lo real y lo irreal. Frecuentemente, psicosis puede parecer como una
comunicacién desorganizada y escuchar o ver cosas que no existen.

éQué es psicosis?
Psicosis puede ser un sintoma de depresién u otro problema de salud mental, como el

trastorno bipolar o esquizofrenia. Psicosis puede ocasionalmente resultar del uso de
drogas como marihuana, cocaina o drogas psicodélicas.

Cosas que ayudan:

Ejercicio Apoyo social Nutricion Reduccion de estrés Dormir
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